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esentac

La sexuadlidad de la mujer durante milenios ha sido una gran
desconocida, cuando no despreciada y relegada a un fin
meramente reproductivo y para mayor satisfaccién del
hombre.

Fue en la segunda mitad del siglo pasado cuando aparecieron
los primeros estudios e informes sobre sexualidad femenina en
EE.UU.

Kinsey, Hite y los trabajos de |laboratorio de Master y Johnson
padres de la sexologia moderna, pusieron encima de la mesa
cientos de datos sobre la sexuadlidad de la mujer que
sorprendieron tanto a hombres como a mujeres.

EL cambio habia comenzado y la aparicion de la pildora
anticonceptiva y el peso cada vez mayor de Ila mujer en la
sociedades avanzadas asi como las cuotas de libertad
logradas, desembocaron en una autentica revolucion sexual
femenina.

El #murciasexproject es un estudio desarrollado por el Instituto
Sexoldégico Murciano que pretende continuar esa senda de
conocimiento y arrojar luz sobre la sexualidad de las mds de
700.000 mujeres que viven o han nacido en la Regidon de
Murcia.

Durante el ano 2014 se han recopilado mds de 700
cuestionarios vdlidos de los que se han extraido mds de 30.000
datos que han servido para la elaboracion de este informe.

El informe hace una radiografia bastante precisa de la vida
sexual de las mujeres de la Regidn de Murcia en el ano 2014.

Jesus Eugenio Rodriguez
Director ISM
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¢Me sientro
atraida por ?

82 9%

iCual es su
estado civil?
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Nivel de estudios

B £50-GRADUADO Il FP I-GRADO MEDIO

MASTER DOCTORADO

Edad Media de Participacion

BACHILLERATO , BUP FP II-GRADO SUPERIOR
DIPLOMADAS LICENCIADAS GRADO



Participacion por Municipios

Total

YEQLA

TOTANA

TORRE PACHECO
SANTOMERA

SAN PEDRO DEL PINATAR
SAN JAVIER

PUERTO LUMBRERAS
PUEGO

0)0s

MURCIA

MULA

MOLINA DE SEGURA
LOS ALCAZARES
LORQUI

LORCA

LIBRILLA

LAS TORRES DE COTILLAS
LA UNION

JUMILLA

FUENTE ALAMO
FORTUNA

CEZA

CEUTI

CEHEGIN
CARTAGENA
CARAVACA DE LA CRUZ
CAMPOS DEL RIO
CALASPARRA

BULLAS

BLANCA

BENIEL

ARCHENA

ALHAMA DE MURCIA
ALGUAZAS

ALEDO
ALCANTARILLA
ALBUDEITE
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¢Gozaria lo mismo en la
relacion sexual sin
tener orgasmos?

N/A (4%)

¢Puede experimentar
usted mas de un orgasmo
en la misma relacién
sexual?




¢Ha experimentado en
alguna ocasion
frustracion por no poder
alcanzar un orgasmao?

B NO (41%) [l N/A (1%)

COITO MASTURBACION MANO PAREJA

ORAL PAREJA | COITO MAS MANO
B NUNCA ORGASMOS

¢Tiene usted
orgasmo durante
lo siguiente?
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ioabe usted iLe gusta
masturbarse? masturbarse?

....................
...............
....................
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¢5e ha sentido alguna vez ¢Con que frecuencia consigue
culpable por masturbarse? orgasmo con masturbacion

75

B Nunca (12%)

Frecuentemente (9%)

Casi nunca (5%) Aveces (11%)

Casi siempre (19%) Siempre (43%)
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. @B ¢Con que
i " frecuencia se ha
masturbado el
5 ultimo ano

Nunca Varias veces Una vez mes
Varias veces mes §I} Una o dos semana
B Varias veces semana J Casi todos los dias

dDe que forma se masturba

habitualmente?
B Estimulacién Manual (65%)
Rozamiento con algo (11%) Chorro de agua (3%)
B Vibrador o Juguete (9%) Otros (11%)
Nada |
[ 6%
Poco
¢Que importancia -y 17%
atribuye usted a la Algo
masturbacion? h 30%
Importante
29%
Muy

15% 8
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¢Tiene importancia
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SLE L
Orgasmo- .
— 53%
NO
41%
.N/A -
L

COITO MASTURBACION

N/A



¢Le gusta o cree que le
podria gustar la
penetracion rectal?

!

¢Que postura prefiere
durante el coito para
alcanzar el orgasmo?

10
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¢Edad primera ¢Llego usted al

Masturbacion? orgasmao?
S|
— S
NO
— 40%
N/A
. 10%

¢Como aprendio a
masturbarse?

Alguier

Algo le ensefi

¢Edad primera ¢Se consideraba
relacion coital? preparada?

Sl

[ G
NO

A 28%
N/A _

i 4%

¢Sufrio dolor o
hemorragia?




<Como afecto
Su embarazo
al deseo
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:Considera suficiente la

informacion sexual en su ¢Como afecta la edad al
infancia adolescencia? Sexo?

12
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cConsidera satisfactoria ¢Es su pareja/s sensible
su vida sexual? a la estimulacion que

necesita?

‘e

%
)%

| SI1(76%) |l NO (16%)

| N/A (8%)

Si utiliza método anticonceptivo indique cual:

13
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dCuando dura el
Sexo para usted?
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¢Cuan a menudo
desea usted el sexo0?

X - a 5w
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B Casi Nunca Una vez mes Varias veces mes
| 162 semana §I 2 6 3 semana 5 a 6 semana
B Todos los dias Varias por dia

Actitud de sus padres o cuidadores

respecto al sexo:
No se hablaba del tema

| 45%

Se hablaba muy poco
OL__ 24%

Se hablaba con normalidad
@ = 18%
. Me dieron algo de informacion
OL 6
Me dieron mucha informacion
@ *




Imégenes del
estudio.

Cuestionario
original del
estudio

Metodologia
del estudio
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Nuestras fotos favoritag 2014 *

Casi un aho de estudio da para muchas

anecdotas y recuerdos inolvidables. gracias a
todos ii.




Aulario Giner de los Rios % Salén Erotico del Levante

Maria Dolores y Paloma estuvieron toda Durante 3 dias inolvidables estuvimos
la mahana pasando cuestionarios recopilando cuestionarios en el Stand

Aulario Norte UMU ® Con la Eroteca de Eva

Ana y Mari Liuz en accidh .esa mahana Eva y Pedro duehos de la Eroteca,
recogimos 50 cuestionariosiii centro colaborador del estudio



Aulario General UMU % Participante enseha su regalito %

Ana y Mari Luz de huevo en accidn, Se repartieron mas de 300 mochilas y
5000 flyers por toda la Regién.

Participante via web enla UMU @ Con Juliah y Antonio

Las participantes se lo pasaban pipa La difusion del estudio en Onda Cero y
rellenando el cuestionario on-line. ROM fue clave .
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= Reatice cinco comidas of dia
= para regular lo digestidn
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ACTUALIDAD

Errmciascxpreject

La confianza y el dialogo en la intimidad,
claves para una buena salud sexual

El Instituto Sexolagico Murclano realiza un estudio en la Region sobre la sexualidad de la mujer
8¢
{
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Director en Periodico Salud 21 % Camiseta de #murciasexproject

El director dio a conocer el egtudio en

Lola de RRHH nos pinto esta camiseta al
radios y redaccionhes de diversos medios

estilo promocion de Torrente

La Merced UMU *

En la Eroteca de Eva %
Que decir de Paloma , te echamos de

Muchas clientas de la Eroteca han
mehos iiil. auhque ho a tu movil.

contribuido. gracias Eva y Pedro.
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ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD FEMENINA
REGION DE MURCIA

FECHA
REALIZACION ESTADO CIVIL Me siento atraida por:
| | [] Soltera sin pareja estable [] Hombres
[ ] Soltera con Pareja Estable sin [ ] Mujeres
convivencia [] Ambos
[ ] Soltera con Pareja Estable
conviviendo
[ ] Casada o Pareja de hecho
[ ] Divorciada Separada
MUNICIPIO EDAD NIVEL DE ESTUDIOS
I.ORGASMO
¢ Gozaria lo mismo en la relacion sexual sin tener
¢ Tiene usted orgasmos? orgasmos?
[ ] si [ ] si
[] no []no
¢ Es condicion necesaria para una
buena sexualidad tener orgasmos? ¢ Tiene usted orgasmo durante lo siguiente?
[ ] si [ ] masturbacion
[] no [ ] coito (penetracién vaginal)
[ ] estimulacién manual por su pareja
[ ] estimulacién oral por su pareja
[ ] coito mas estimulacién manual
[ ] nunca tiene orgasmos
¢ Puede usted experimentar mas de ¢ Ha experimentado en alguna ocasion
un orgasmo en la misma actividad frustracion por no poder alcanzar un
sexual? orgasmo?
[]si []si
[]no [ ] no
IILACTIVIDADES SEXUALES
¢, Sabe como masturbarse? ¢,Que importancia atribuye usted a la masturbacion?
[1si | |

[ ] no



¢Le gusta masturbarse? ¢, Se ha sentido alguna vez culpable por masturbarse?

[] si [] si
[1no ] no

¢, Con que frecuencia consigue un orgasmo mediante la masturbacion?

Nunca CasiNunca  AVeces Frecuentem Casi Siempre
ente siempre
[] [ [ [] [ [

¢,Con que frecuencia media se ha masturbado?

Nunca  Varias Unavez Varias Unao Varias Casi
veces al mes veces al dos veces todos
mes veces por los dias
por semana
semana
Ultimo 12 meses [] [] [] [] [] [] []

Seleccione una de las siguientes opciones , ¢ de que forma se masturba habitualmente ?

¢, Saben su pareja o parejas estimular ¢ Tiene importancia para usted la
manualmente su vagina ? estimulacion de los pechos?

[ ] si [ ] si

[]no []no

¢, Con que frecuencia llega al orgasmo con la penetracion vaginal / coito ?

Nunca A veces Mitad de las Casi Siempre
veces siempre
Ultimos 2 afios [] [] [] [] []

Si usted experimenta orgasmo durante la

penetracion vaginal/coito , ¢Hay En caso afirmativo, ¢.cual es el método
normalmente otros estimulos presentes? que utilizaria mas frecuentemente?
[]si | |

[]no






¢,Que edad tenia usted cuando ¢ Llego usted ¢, Como descubrio la
se masturbo por primera vez? al orgasmo? masturbacién ?

| | [ ] si
[ ]no

[ ] Por si misma
[ ] Alguien le ensefio
[ ] Algo le ensefio

¢,Que edad tenia usted cuando experimento su primera ¢ Sufrio dolor o

relacion sexual con penetracion?

¢ Considera uste suficiente la informacién
sexual que recibio durante su infancia y
adolescencia?

[ ] si
[ ] no

¢ En que aspecto afecta la edad al
sexo?.Piensa que con la edad...

[ ] se incrementa el deseo sexual
[ ] disminuye el deseo sexual
[] ni una cosa ni la otra

IV.FINAL

¢ Considera satisfactoria su vida sexual
actual?

[]si
[ ] no

Durante los ultimos 12 meses....

¢, Considera suficiente su lubricacion vaginal
durante las relaciones sexuales?

[ ] si
[ ] no

[ ] aveces

Actitud de sus padres o cuidadores.
Con respecto al sexo.

hemorragia?

[ ]si
[] no

¢, Se consideraba usted preparada para
su primera relacion sexual con
penetracion?

[]si
[ ]no

En caso de haber estado embarazada, ¢ Como
afecto a su deseo sexual?

[ ] aumento el deseo
[ ] bajo el deseo
[] igual que antes

¢ ES su pareja (o parejas) sensible a la
estimulacion que usted necesita?

[ ] si

[]no

¢, Ha experimentado algun tipo de dolor o
molestia durante el coito?

[ ]si
[ ] no

[ ] aveces

Si en la actualidad utiliza algun método
anticonceptivo , por favor indique cual:




Normalmente, ¢ Cuanto dura el sexo para usted?

Menosde5 Entre5y 10 EntrelOy Entre 15y Mas de 20
minutos minutos 15 minutos. 20 minutos minutos

Ultimos 18 meses ] ] ] ] []

¢,Cuan a menudo desea usted el sexo ?

Casi Una Varias Unao Dos o De Todos Mas de
Nunca vezal veces dos tres cincoa losdias unavez
mes al mes. veces veces seis al dia
por por veces
semana semana por
semana
Ultimos 18 O O u O O O O u
meses

¢,Que le ha parecido el cuestionario?

[ ] me ha parecido interesante

[ ] no me ha gustado

[ ] me ha gustado

[ ] estoy impaciente por leer informe
[ ] me ha resultado largo

[ ] me ha dado verglienza

[ ] lo veo incompleto

[ ] esta bien

Gracias por su colaboracion el cuestionario ha finalizado , sus respuestas pasaran a formar
parte del estudio para la elaboracion del primer informe sobre la sexualidad de la mujer en
la Region de Murcia.

. |822
Envi e




Distribucidon del Cuestionario

La finalidad de realizar este estudio es conocer las
experiencias mds intimas de las mujeres en relacion a su
sexudlidad. Para ello se propuso desde un primer
momento obtener el mayor nUmero de participantes y
que fuera lo mads representativo posible, abarcando las
distintas edades y municipios de la Regidén de Murcia.

La distribucion del cuestionario se realizd mediante tres
vias distintas: la busqueda directa de mujeres en
dlferen’res centros, la difusidon online del cuestionario en la
pdagina web del Instituto Sexoldgico Murciano
(http://www.investigacion.isemu.es/index.himl) y el envio
directo de cuestionarios mediante correo electronico.

Ademads se utilizaron las redes sociales y los medios de
informacioén (Twitter con el hashtag #murciasexproject, la
pdgina de Facebook del Instituto Sexoldgico Murciano y
la participaciéon en Onda Cero radio) como mecanismo
de divulgacién del estudio.

Junto con las respuestas obtenidas mediante soporte
informatico se imprimieron alrededor de 300 cuestionarios
que fueron repartidos entre la Universidad de Murcia
(Campus de Espinardo y de la Merced), Puerto
Lumbreras, Bullas y la Eroteca de Eva obteniendo un total
de 703 cuestionarios cumplimentados.



Financiacién del proyecto

No hay financiacion del estudio por parte de ninguna
entidad, puesto que el presupuesto integro para llevar a
cabo esta investigacion ha estado a cargo del Instituto
Sexoldgico Murciano, centro santiario privado.

El fondo de la investigacion se utilizéd para la impresion de
alrededor de 300 cuestionarios repartidos en papel entre
los distintos centros junto con 5100 flayers de
propaganda, 300 mochilas de regalo y 50 posters
promocionales. Por otfro lado, el instituto contratd un
servidor online para recoger las respuestas contestadas
electronicamente.
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